








В подмосковных Апаринках продолжается смотр-конкурс на звание «Лучшее звено 
газодымозащитной службы города Москвы» 
 
«На таких тренировках и закаляется то, что потом отрабатывается в реальной жизни. Я рад 
был поучаствовать. Это огромный опыт для меня и моих товарищей. Каждый пожарный 
должен попробовать себя в таком полезном соревновании», - отметил после прохождения 
практических этапов командир отделения 38 пожарно-спасательной части старший сержант 
внутренней службы Александр Дронов. 
 
На базе учебного полигона ГКУ «ПСЦ» «Апаринки» второй день проходит смотр-конкурс на 
звание «Лучшее звено газодымозащитной службы города Москвы». 
 
28 команд соревнуются в знаниях теоретической базы и навыках практической работы, чтобы 
определить лучшее звено ГДЗС, которое будет представлять столицу на Всероссийских 
соревнованиях. 
 
Смотр-конкурс состоит из теоретической части и четырех практических этапов: «Офис», 
«Квартира», «Высота» и «Первая помощь», каждый из которых – это смоделированная 
реальная ситуация, с которой пожарно-спасательные подразделения сталкиваются в реальной 
работе. 
 
«По легенде этапа условный пожар происходит в офисном здании, внутри которого находятся 
три пострадавших. «Офис» представляет собой смоделированную конструкцию площадью 
150 кв. метров. Задача команд - произвести полную разведку, найти максимальное количество 
меток, обнаружить и провести эвакуацию трех условных пострадавших с применением 
системы самоспасения «Фенист». Время прохождения этапа составляет 25 минут, команды 
при этом работают в условиях нулевой видимости», - рассказал о своем этапе «Офис» 
старший судья, помощник начальника дежурной смены службы пожаротушения УОПТиПАСР 
Главного управления МЧС России по г. Москве майор внутренней службы Игорь Семенюк. 
 
Для сотрудников газодымозащитной службы важно не только уметь работать в непригодной 
для дыхания среде, но так же своевременно и правильно оказывать первую доврачебную 
помощь. Для этого в схему соревнований был включен этап «Первая Помощь», где участники 
отрабатывают навыки в проведении сердечно-легочной реанимации, остановке кровотечения и 
т.д. А также демонстрируют свое умение оказывать психологическую помощь человеку, 
находящемуся в стрессе во время чрезвычайной ситуации. «Во время этапа участники 
отрабатывают действия по борьбе с жизнеугрожающими состояниями, проводят остановку 
кровотечения и сердечно-легочную реанимацию. Работают с травмами высокой энергии 
(травмы позвоночника, таза и т.д.), требующие бережного обращения. Показывают свое 
умение работать с оборудованием и экипировкой. Особое внимание на этапе уделяется 
умению спасать самих себя – это распаковка аварийного газодымозащитника, определение его 
жизненных показателей и проведение сердечно-легочной реанимации», - поделился судья 
этапа «Первая Помощь» командир отделения Пожарно-спасательный отряда № 207 ПСЦ г. 
Москвы Артем Русаков. 
 
Прохождение практических этапов - это не просто соревнования. Сотрудники ГДЗС 
отрабатывают и оттачивают навыки, которые потом применяют в реальной работе. 
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