












Пресс-тур «Знать, чтобы спасти!»  

 

В 2023 году ГБУК г. Москвы «ОКЦ ЮЗАО» совместно с Управлением по ЮЗАО ГУ МЧС России по 
городу Москве запустили социальный проект «Знать, чтобы спасти!».  

  

Целью проекта является распространение знаний об оказании первой помощи и формирование 
навыков эффективных действий в экстремальных ситуациях, в том числе среди детей и 
подростков.  

В течение всего года, в библиотеках Юго-Западного округа, в рамках проекта пройдет ряд 
интерактивных занятий, имеющих как лекционную, так и практическую части, по трем возрастным 
категориям: семьи, школьники, взрослые.  

 

Так, в Библиотеке № 184, состоялась первая комплексная программа в рамках проекта, на 
которую были приглашены печатные издания «Вечерняя Москва», «За Калужской заставой», а 
также ряд электронных СМИ округа.  

Учащиеся Центра спорта и образования «Самбо-70» Москомспорта научились пользоваться 
огнетушителем, тренировались оказывать первую медицинскую помощь, накладывать бинтовые 
повязки, и узнали, как действовать во время пожара.  

  

Мероприятие провели сотрудники Управления, Анастасия Трунчева, Ольга Самсонова и Андрей 
Гордеев.  

Представившись, инспектор 2 регионального отдела Андрей Гордеев, подробно рассказал 
ребятам о разновидностях первичных средств пожаротушения и правилах использования 
огнетушителей. Также инспектор проговорил с присутствующими о том, насколько коварен и 
опасен весенний лед.  

  

Во второй части занятий, Ольга Самсонова показала ребятам технику наложения повязки «чепец».  

  

«Данная повязка имеет простой алгоритм выполнения и обеспечивает надежную защиту 
волосистой части головы при различных травмах и ушибах. «Чепец» может быть наложен любым 
человеком, без посторонней помощи. Если все сделать правильно, повязка не сползает и 
обеспечивает оптимальное давление на рану», рассказала спортсменам Ольга Самсонова.  

  

Обучение наложения повязки прошло весело и громко, практически все ребята хорошо 
справились, забинтовав своих товарищей.  

В третьей части занятия ученикам подробно разъяснили как действовать в случае обнаружения 
пожара.  

 



«Ребята, если вы увидели пожар, и дома нет взрослых, необходимо немедленно покинуть 
помещение, забрав с собой младших детей, если они есть. За пределами квартиры, обратитесь за 
помощью к соседям. Ни в коем случае нельзя искать укрытия в горящей квартире! – напомнила 
важные правила поведения при пожаре Анастасия Трунчева. – Если квартира заперта, не 
поддавайтесь панике, сохраняйте спокойствие, и звоните по телефону 101 или 112».  

  

Так же детям рассказали, как действовать, если огонь отрезал путь к выходу и нет средств связи.  

«Постарайтесь сохранить спокойствие. Уйдите в дальнюю, от горящего помещения комнату, 
плотно закройте за собой все двери. Заложите щели между полом и дверью вещами, тканью, в 
идеале, ткань должна быть мокрой. Откройте окно и постарайтесь привлечь внимание прохожих 
криками о помощи. Услышав вас, они вызовут пожарную охрану.  

Запомните, что опаснее огня может быть только дым. Чтобы не задохнуться при пожаре, следует 
дышать через мокрую ткань и ползти к выходу, как можно ближе к полу, не поднимаясь на ноги. 
Дым имеет свойство подниматься вверх».  

Ключевым моментом встречи стало знакомство с личным составом дежурного караула 
отдельного поста 56 пожарно-спасательной части, под руководством Никиты Кизякина. Пожарные 
наглядно продемонстрировали возможности спецтехники, предназначенной для тушения пожара 
и спасения людей. Участникам программы была предоставлена уникальная возможность 
побывать внутри пожарной машины и почувствовать себя настоящими спасателями! 

  

#пресстур #вечерняямосква #профилактика #закалужскаязастава #библиотека #МЧСЮЗАО #Дети 
#оп56псч #пожарные #огнетушитель #101 #спасение 
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